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الدعامة في الإنسان 


الجهاز الهيكلي 


٠ 3‏ حماية الأعضاء. © جهاز عضلي. > مفاصل 
5 يساهم ق الحركة. ° شكل ممیز, اتان 2 


٠ ١‏ عظمة. 


الحزام الصدري 


الطرف العلوي 
الحزام الحوضي 
الطر ف السفلي 


00 
الطريقة اض يتواجد عليها جسم الإنسان في 
الفراغ عندما يُراد وصف جزء من اجزائة. بفرض 
انسان يقف بشكل مستقيم وراحة اليد والوجه 
متجه للامام والأطراف متراصة بشكل ثابت, 
يتم رسم خطوط طولية وعرضية لمعرفة 
علاقات الأشياء ببعضها. 


THE NUCLEUS 


|0 الجمجمق د 


۾ ٤ا‏ عظمة ۰ عظام 
» الوجه © الفكين » الثقب الكبير؛ 
» مواضع الحس' أذثان-عيتان-أنف (يظهر من منظر سفلى للجمجمه). 


يمر منه الحبل الشوكي لحمايته 


» تتصل عظام الفص الخلفى اتصالا متينا قويا لحماية المخ. > أسنان المنشار 
٠‏ توجد عظام ملحقة بالجمجمة وهي؛ 

-١‏ العظميات السمعية؛ وعددها ثلاثة في كل أن 

> - العظمة اللامية؛ توجد أعلى الحنجرة 


> العدد الكلي لعظام الجمجمة 25 


العموة الفقرىق 
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قناة العباقرة ٣ث‏ 
علي تطبيق 2«رةىروعاء1 
رابط القناة عنناةمددءم3:©)! 


.۷ = عدد النتوءات في الفقرة النموذجية‎ ٥ 
أكبر الفقرات حجما هي الفقرات القطنية.‎ ٠ 
أكبر حلقة عصبية توجد في الفقرة العنقية الأولى.‎ # 
أنشكال. بام‎ ٠“ الفقرات العنقية عبار عن‎ » 


نتوء مفصلي 


68# عظمة مغلطحة ومدببة من أسفل, جزؤها 
السفلي غضروفيء» يتصل بها ٠١‏ أزواج من الضلوع. 

80 عظمة مقوسة تنحني إلى أنسفل؛ يتصل من 

. زقير: للخلف وللداخل الخلف بجسم الفقرة ونتوتها المستعرض._ 


القص (العبوس) 
-رأس -جسم -جزء غضروفي 
»ازوجا من الضلوع 

-يتصل 10 أزواج بالقص 
-زوجان يعرفان بالضلوع 
العائمة (كا يتصلان) 


00 قناة العباقرة ؟ث | 
E: e ©‏ علي تطبيق «رقءوءاه7 2 


۰ عظمه تتغدى بطريقتين .2< رابط القناة ı@taneasnawe‏ 


© 


يتصل الضلع الأول بالفقرة 
قناة العباقرة ٣ث‏ 
علي تطبيق ٠ ۲٥۱٤9۲۵۳‏ سيت بيت 


رابط القناة عنداةهددءم3:©)! 
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CREATORS 
TEAM 


بعد الرقنة وی رم زمزقه ی ب 
سط 


© ادزام الصدري والطرفان العلونان 
nm‏ 


FSFE‏ الترقوة 
- عظمة باطنية رفيعة تتصل من الأمام بالقص ومن 
الجانب بلوح الكتف. 
لوح الكتف 


الوح الكتفة 

- عظمة ظهرية طرفها الداخلي عريض والخارجي مدبب به 
نتوء تتصل به الترقوة. 

- تحتوي على التجويف الأروح الذي ينستقر فيه رأس العضد. 


الطرق العلوي 


نسلاميات 
قناة العباقرة ٣ث‏ 
علي تطبيق ۳ھ وا٥۲‏ 


١‏ شي) ملدوظات هامة 

ا © عظام الطرق العلوي ٠١‏ 

ا © عظام اليد - /21 

# عظام الحزام الصدري ٤=‏ 

| # يتصل برأس عظمة القص عظمتان على كل جانب (ضاع - ترقوة) 
! على الجائبين ؛ ۲ عظام 

/ 
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»© عظمتان متمائلتان يلتحمان في منطقة الارتفاق العاني ويتكون كل منهما من ۳ عظام؛ 


CD TD e 


کرو اسای ومسان حرق ررر کک قود رأ فخا 
و تتصل الحرققة من الناحية الأمامية بعظمة ١‏ العانةء ومن الباطنية الخلفية بالورك. 
» العظمة الظهرية هي ١‏ الحرقفة. 


- أطول عظام الجسم. 
- يوجد بأسفله نتوءان كبيران يتصلان بالساق لتكوين مغصل الركبة, الذي يوجد 
أمامه عظمة الرضفة. 
التاق 
- قصبة؛ للداخل. - رسغ القدم؛ ۷ عظام أكبرها كعب القدم الخلفية. 
- شظية الخارجية. - مشط القدم؛ 0 عظام طويلة. 
- أصابع القدم؛ 0 أصابعء | سلامية 
ة العباقرة ٣ث‏ 
على تطبيق ھآ وا٥۲‏ 


رابط القناة عناددددومة:6) AER a‏ 


تجويف 
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1 الفرق بين العانة والارتفاق العانى.‎ ٠ 
عظام الحزام الحوضى =۴" ا‎ » 
۾ عظام الحوض دع ” ا‎ 
تجاويف الجسم =1 ا‎ © 
تجاويف الطرفان السفليان = صفر ا‎ © 
: 2 = تجاويف الهيكل الطرفى السفلى‎ © 
تجاويف الحزام الحوضى =۴ أ‎ © 


> تجاويف الطرفان العلويان = 2 

© تجاويف الهيكل الطرفي العلوي = ع 

© فقرات تتصل بالحزام الحوضى؛ العجزية 

© الشظية كا تشارك فى مفصل الركبة. 

© هيكل طرف علوى =حزام صدرى +طرفان علويان. 

© هيكل طرف سفلى =حزام حوضى +طرقان سفلیان. 
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ا ا و 2 


@TANEASNAWE 
٠ © تابعنا وانضم لعيلة العباقرة‎ 
d Ayman 
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اختر اكْإجَابَة الصحيحة 7 
|. من وظائف الجهاز الهيكلي جميع مايلي ماعدا ؛ 
© دعامة الجسم 


© يساهم في الحركة 
© الشكل المميز 


© إنتاج كريات اندم الحمراء 
فاق“ العباقرة ٣ن‏ 
©“ علی تطبيق 17/607597 


"!. عدد عظام الي ظمى فى طفل حديث الوكادة 
و رابظ القتاة '@tangasq ê Në‏ 
© 16 0 
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/ا. يتكون الهيكل المحوري من ..... عظمة 


1١ © vO 

î © 5. @‏ 
. اكثر فقرات العمود الفقري تحمل للضغط 

© الظهرنة © القطنية 
© العجزية © العنقية 
9. تنكون(الققرذ العظمية 8© .. نتوء 

^ © ١ ® 
1© ١ © 

.٠١‏ تتصل النتوء المستعرض بجنسم الفقرة من 

© الامام © الجائب 
© الاسفل © الخلف 


09 rO 

© ى © نا 

IC‏ عدد العظام السمعية في كل أذن.... عظام 

© © 

١ © 2 ©‏ 
i‏ يحمل النتوء الشوكي 

© نتوء مفضلي أمامي © نتوء مقصلي خلفي 
© نتوء مستعرض © غير ذلك 
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٤ا.‏ يحمل النتوء المستعرض 
© نتوء مفصلي أمامي © نتوء مفصلي خلفي 
(©) نتوء شوكي © غير ذلك 


0 يتكون الجزء الأمامي من الجمجفة.من ... عظمة 


O‏ عا © عا 
© © 
١‏ اييتعون الجزء الخلفي مِن الجمجمة من ... عظمة 
f ©‏ 2 
٠١ © Î @‏ 
۷ا عظمة كا تتصل بالهيكل العظص نهائي 
© القص © العضد ظ 
© اللامي © الفخة 
۸ يوجد مايزيد عن نصف عدد عظام الجسم في 
© الأحزمة والضلوع © الظَرفيين العلويين والطرفيين السفليين 
© العمود الفقري والضلوع © العمود الفقري والاحزمة 
9. ما رقم الفقرة التي تتصل بالزوج العانشر للضلوع 
© 0 © 1 
v ©‏ © ۸ 
٠‏ يتصل زوج الضلوع رقم 0 بالفقزة رقم 
© ا 5 2 
© عا © ı0‏ 


ھچ 
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| ). اكبر الفقرات القطنية حجما 
cr © r O‏ 
(© مم @ re‏ 
9 قناة العباقرة ٣ث‏ 
). الفقرة المنصفة للعمود الفقري توجد في المنطقة على تطبيق 7رةروهاء7 
© العنقية © الضورية رابط القناة 6دمددءمة:©) 


© القطنية © العجزية 
).كم عدد عظام العمود الفقري 
00 ع2 © 
rı @‏ )@ سم 
٤‏ ماذا تمثل الفقرة رقم ۲۷ من العمود الفقري ؟ 
© القطنية التانية © العجزية التالتة 
© العصعصية الرابعة © العجزية التانية 
TO‏ اي ممايلي يمثل اتجاذ انحناء مجموعات الفقرات العنقية والصدرية والقطنية على الترتيب ؟ 
© للأمام/ للخلف / للأمام © للخلف / للأمام/ للأمام 
© للأمام/ للأمام / للخلف © للخلف / للخلف / للأمام 
١‏ ). فيم تتشابه الفقرات الصدرية مع الفقرات القطنية 
© العدد © الحجم 
© اتجاذ الانحناء © عدد نتواءت الفقرة 
۷ ما النسبة بين عدد الفقرات المتمفصلة الي عدد الفقرات الملتحمة؟> 
n. O‏ © ونا 
© مم )© 0.۳ 
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127 رقص اة و قي ددع اللاتذاددار 
).كم عدد الفقرات المتمغصاة في منطفة” جد 7 
8 
1 و 21 
61 عم 
: 3 و 
ا 9 


r @) 
١ كا‎ 


9). يمكن رؤية الثذقب الكبير رن كلال كر الجَمجسة 


© الجائبي و 
© الخلقي 2 
. “.عم عدد تجاويف الهيكل الطرقي؟ 
6 
} 2-00 
€ 0 


1 @ 
© 


| أطول عظمة في الجسم ؟ ١‏ 


6 العمصمعص ِ لكك 
5 ر العصضصد 
© القصبة 
۳٣‏ أئقل عظمة في الجسم 
0 2 عم اأقصرة 
(ل) العضد 0-00 
© الفخذ 3 العصضصصم 
۳۳ يتشاره رشكل النتوءات الزوجية بين الشكرتين» 
3 : 
on O‏ ر 


nf ©‏ 
ع عظمة الساعد المقاباة للابهام بالتسبدة لعظرة السدو 


© كبيرا 2 مت 
© متوازية دائمآ € 


® 
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و ” 0و 


0 تتساوي أعداد العظام في كل مما يأني ماعدا 


© الجزء المخي للجمجمة ورسغ اليد © الفقرات العنقية ورسغ القدم 

@ القفص الصدري والطرف السفلي © الفقرات المتمفصلة والضلوع 
7 اي ممايلي ليس من خصائص عظمة القص ؟ 

© عظمة مسطحة © بها تجاويف بسيطة 

© جزؤها السفلي غضروفي © بها نتؤات 
۷ اول فقرة عصعصية هي الفقرة رقم 

© O 

@ ىو (© عم 


"ا - في الشكل المقابل اي الأرقام التالية تمثل الاجزاء المسئولة عن حركة العمود الفقري ؟ 
rı O‏ 
r ©‏ 
© عم 
© مع 


۹. الشكل البياني الذي أمامك يمثل عدد عظام أجزاء الطرف العلوي الواحد 
في الإنسان أي مما يلي يمثل الترتيب الصحيح لعظام هذا الطرف من أعلي × 
) ل ص ع .س.م قناة العباقرة ٣ث‏ 
© مءصءسيعءل على تطبيق 7رةروعاء7 
© م؛صعع .س.ل رابط القناة '@taneasnawe‏ 
(© سبع .ص .م 
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٤٠‏ . من الشكل المقابل فيم يتشابه الجزء | مع الجزء ۴؟ 
© نوع النسيج المعون اكل منهما 

© نسبة الكالسيوم بكل منهما 

© اتصال كل منهما بالضلوع 

(© درجة الصلابة 


اع . - أي العبارات الآتية تنطبق علي الشكلين المقابلين س ص ؟ 


© س يمثل الذراع الأيسر وص يمثل الذراع الإيمن  ١‏ 4 

© س يمثل الذراع الأيمن وص يمثل الذراع الأيسر 1 Wy‏ 

© س ذراع معسور وص ذراع سليم 7 ”7 
© س يمثل ص بعد دوران الکعبرڈ ا ا 


)8 من الشكل المقابل اي العظام تنتمي للهيعل الطرفي واي منها للهيكل المحوري ؟ 


مک 


a 


© أ ص أ س٤٤‏ 


سرع الشكل المقابل يمثل منظر علوي أحد الأجزاء بالهيكل آ 
العظمى للانسان اي مما يلي يعبر عن عظام مسطحة ؟ : لل 
.ع قناة العباقرة ٣ث‏ اد 
© .ع علي تطبيق 22ةىوعءاء1 
© .<< رابط القناة علثاةهددءمةغ©١‏ 
fl ©‏ 1 
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ع5. من الشكل المقابل يتصل الضلع بالفقرة الظهرية من خلال 
O‏ 
© عا 
© عا 
)@ سن 


£0. الشكل المقابل يمثل جزء من العمود الفقري في الإنسان فإذا 
كانت الفقرة رقم | تتصل بالضلع الحادي عشر فإن الفقرة ۲ تتصل 
© الظهرية الثانية عشر 
© الصدرية الحادية عنشر 
@ القطنية التانية 
© القطنية اكاولي 


7 ,. حركة الكف في الشكل المقابل تعتمد علي 
© عظمة الزند 
© عضامرحة ليد قناة العباقرة ٣ث‏ 
© السلاميات على تطبيق ۲a۳‏ وا٥۲‏ 
© عظمة الكعبرة رابط القناة عئناة306350+©1 


/اع. عدد عظام الشكل المقابل 
© وم 
© رم 
ro @‏ 
(© عع 


وت 
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. من الشسكلين المقابلين اي السبارات الآتية صحيحة 


© الشكل اينتمي الي الهيكل المحوري والشكل © ينتمي الي الهيكل الطرفي 

© الشكل ايتصل بالشكل ۲ عن طريق النتوءات المستعرضة 

© كل من الشكل | و2 يقوم بحماية الجهاز العصبي المركزي 

© الشكل | من مكونات القفص الصدري والشكل ۲ من مكونات الهيكل المحور 


8», عدد مجموعات فقرات العمود الفقري التي تتصل بالضلوع 
O‏ عا ١©‏ 
١ © 9 ©‏ 


۰ . تتميز الفقرة العنقية الأولي بأنها 
© ± تسند الجمجمة 
© فقرة نموذجية 


© © 
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0. يبدأ تكون فقرات العمود الفقري في الجنين في صورة 

© عظام @ غضاريف دائمة 

© عظام ثم يتحول الي غضاريف © غضاريف ثم يتحول الي عظام 
'02. تتشابة عظمة الترقوة مع عظمة العانة في 


© التركيب 2) ينتميان الي الهيكل المحوري 
© تصلان بالهيكل المحوري بشكل مباشر ‏ © عظام أمامية 


۳ أدرس الشكل المقابل ثم اجب عن الأسئلة التالية -يمكن ان يمثل الشعل 
الذي أمامك النسبة بين ٠‏ 
6 عدد عظام الطرف العلوي الي عدد عظام الطرف السفلى 
© عدد عظام رسع اليد الي عدد عظام رسغ القدم ١‏ 
© عدد عظام القدم الي عدد عظام العمود الفقري 


© اوم 
€. الفقرة التي كاتكون أي مفاصل غضروفية ؛ 
O‏ العنقية الأولي © العجزية الثانية 
© العصعصية الثالثة © جميع ماسبق 
00 الفقرات التي تتصل بعظام غير الفقرات التي تليها والتي تسبقها هي 
© الظهرية والقطنية © الظهرية والعجزية 
© الظهرية والعصعصية © لعجزية والعصعصية 


01 تتميز فقرات العمود الفقري قي الانسان عن فقرات العمود الفقري للخيول في أن 
نتوءها الشوكي يكون موازيا كاتجاذ حركتة المعتاد ؛ 
600 العبارة صحيحة @ العبارة خطأ 
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/01. الفقرات الذي يعبر عنها الحرف > 0 
© فقرات ملتحمة وذات حجم متوسط 
© قرات سائبة وذات حجم اكبر من العنقية 
© فقرات ملتحمة وذات حجم أكبر من العنقية 
© فقرات متمفصلة وذات حجم أكبر من العنقية 


الفقرات 


۸ فقرات صغيرة الحجم وملتحمة معايمثلها الحرف A‏ 8 € 0 
O)‏ © 8 1 
© ع D@‏ 

9 ., الفقرات .......تمثل حلقة الوصل الغير مباشرة بين العمود الفقري والهيكل الطرفي 
© الظهرية © القطنية 
© العجزية © جميع ماسبق 


۰ حدث انزكاق غضروفي بين ' 
© الفقرة الثالثة الظهرية والرابعة الظهرية 
© الفقرذ الخامسة عنقية والسادسة عنقية 
©) الفقرة الثالثة القطنية والرابعة القطنية 
© الفقرة الخامسة قطنية والأولي عجزية 


|( . عدد النتوءات الشوكية في الفقرات المتمفصلة التي يوضحها الشكل ١‏ 
ع © 0 © ١‏ (©6 م 


72. الفقرات المنشار اليها بالحرف ١6‏ 
© عصعصية صغيرة وملتحمة © ظهرية متمة 
© عجزية عريضة ومغلطحة © كا 
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.آي من المنحنيات التالية يعبر عن العلاقة بين أطوال الطرف العلوي والمتفير 
التابع السرعة المحيطية 


کر 


أطوال الطرف العلوي أطوال الطرف اللوي 


السرعة المحيطية 
السرعة المحيطية 


السرعة المحيظية 
السرعة المحيطية 


E‏ ا 


أطوال الطرف العلوي أطوال الطرف العلوي 


00 


@TANEASNAWE 
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| . ووجد التجويف الأروح بعظم ٠‏ 
() الزند © العتف 
© القصبة © الحوض 


". عدد عظام رسغ اليد ؛ 


0 1 عظام © معظام 
© ا عظام © ١ا‏ عظمة 
“!. يوجد التجويف الحقي في ' 

© الكتف © الحوض 
© الفخذ © القص 
€ . عظمة...... لها راس ونتوءعین. 

© العضد © الفخذ 
© القصبة © الترقوذ 


0, عظمة..... لھا راس ونتوء واحد 
© العضد 
7. يتشابة رسع القدم مع رسغ اليد في iit‏ 


© العدد 
© التركيب 


® 


العسوحة ضوليا ب ڑcanê$ Cê‏ 
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/ا. كا تحتاج.... إلى أربطة. 
© القص والجمجمة © الترقوذ والقص 
© العضد والترقوة © القص والفك السفاى 


۸ كا توجد نتوءات مفصلية في معظم فقرات... 


© العنق © الظهر 

© العجز © القطنية 

.٩‏ ينصح الأطباء عند رفع اشياء ثقيلة بالجلوس على القدمين ثم رف الثقل للحفاظ على الفقرات... 
© القطنية © العنقية 

© العصعصية © الظهرية 

ا عدد عظام القص والحزام الصدرى.. 

re @ 0 

© رام © اع 


بم تقتسر © 
|ا. للهكيل العظمى أهمية كبيرة ف جسم الإنسان؟ 
f‏ حركة الضلوع الساسية لحياة الفرد؟ 
و الفقرات القطنية اكبر الفقرات حجما؟ 
ع كثرة عظام الجمجمة رغم أنها تمثل في النهاية وحدة واحدث؟ 
0. التواء الساعد بالطرف العلوى وعدم التواء الساق بالطرف السفلى؟العظمة 
٠١‏ الخلفية لرسغ القدم كبيرة الحجم نسبيا؟ 


Mohamed Ayman 
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|. عظام تتصل بالفقرات الظهرية من الخلف وبعظمة القص من اكامام 

٠‏ تجويف يبيت فيه رأس عظمة الفخذ 

. عظمة تتحرك حركة نصف دائرية حول الزند الثابت 

ع عظمة بالطرف العلوى تساهم في تكوين مفصل واسع الحركة واخر محدود الحركة.... 
0. عظمة بالطرف السفلى تساهم في تكوين مفصل واسع الحركه واخر محدود الحركه.... 


|. الفقرة E‏ تطبيق Telegram‏ 
رابط القناة ı@taneasnawe‏ 


:؟. الجمجمة 

“أ العمود الفقرى 
© القفص الصدرى 
0. عظام الحوض 


|. كان العمود الفقري عظمة واحدة وليس عدة فقرات متمفصلة ف جسم الإنسان؟ 


'؟. كان الجزء المخى للجمجمة مكونا من عظمة واحدة فقط؟ 
. عدم وجود التجويف الاروح من عظمة لوح الكتف او من الحزام الصدري؟ 


٠5‏ غياب التجويف الموجود بالطرف العلوى للزند؟ 
0. التحام عظمتى الساعد بالطرف السغلى لعظمة العضد ' 


THE NUCLEUS 


اختر الإجابة الصحيحة ٠‏ 


| . يتشابه التركيبان التاليان في 


© الشعل © الحجم 
© التركيب © العدؤ 


. يرتكز معظم وزن الجسم علي 
© ,النتوءات المستعرضة وجسم الفقزّات 
© الدلقات العصبية 


. عظام العمود الفقرء|..!!... 


@ جسم الفقرات 
© النتوءات المفصلية 


f © سم‎ 6( 

4 © © 

ع. أطول وأكبر عظام الجسم 96ظ5 

© العضد ©) الساعد 
© الفخذ © القصبة 
0. أكبر فقرات العمود الفقرى هن التى تواجه تجويف 

© الحوض © الصدر 
© البطن © الجمجمة 


: اختر الرسم البياني الذي يعبر عن العلاقة بين الضغط الجوي وكفاءة العمود الفقري‎ . ١ 


2-2 لا 
ES‏ 
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0 O° 


۷. الرسم البياني التالي يمثل العلاقة بين الهيكل العظمي وقوة المؤثر 


85 € 56 
/. كايمتد الحبل الشوكي داخل 

© ؟ فقرات © )ا فقرة 

© 0 ققرات © عا فقرة 

9. الفقرة التي تحتوي علي أطول نتوء شوكي هي 

© الفقرذ الأولى العنقية © الفقرة الثالثة العنقية 

©) الفقرة التسنائعة العنقية © الفقرذ الخامسة العنقية 


.٠‏ يبلغ عدد الفقرات الضامرة في الانسان 
© ه © ع 
© @ ۳ 
قناة العباقرة ٣ث‏ 
على تطبيق ۳ھr‏ وا٥۲‏ 
رابط القناة 06نددددعمة:©) 


CamScanner ب‎ 
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* بين قرات العمود الفقري 


65 © 


» يحمي العظام من التأكل نتيجة الاحتكاك المستمر » غضروف زجاجي؛ الأكثر انتنشارا 
اسخصها » غضروف ليفى١‏ االجمجمة). 


» غضروف مرن؛ السان المزمار-اأذن). 
قناة العباقرة ٣ث‏ 
وس هنام ليقن يكب على أظزاف عصام المشخيل. علي تطبيق هاوه ۲٥!‏ 
+ م متينة - مرنة -علمة؛- + تحدد حركة العظام في المفاصل. رابط القناة '@taneasnıawe‏ 


» تربط العظام وتحدد حركتها. 
» ترتبط الفخذ مع القصبة بثلاث أربطة 
© ترتبط الفخذ مع النشظية برباط واحد. 


» عند حدوث التواء عنيف في المفصل كما في بعض الرياضات والحوادث. 


العسوحة ضوليا ب 00م 80756 


رياط الوسطي الرباط الجاتبي 


سعط . 


٠‏ نسيج ضام قوي يربط العضلات بالعظامء مما يساعد على حركة العظام 
عند المفاصل. 


سه 
» يصل العضلة التوأمية (بطن الساق) بعظمة الكعبء مما يساعد على 
حركة كعب القدم. 5 0 
SESS‏ 5 
E E E RE E‏ 
»© مجهود عنيف. « ثقل في حركة القدم. a43‏ 
» تقلص مفاجئ. ء آلام حادة. و (مسکن-مضاد التهاب). 


۶ تمزق خفيف, 


د انعدام المرونة بالعضلة. ۾ عدم القدرة على المنثي. تدم 
ى »تدخل دراخ ىق 
حي تمزق كامل. 


ت 
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« وات بين عظام الجمجرة وتلتحم العظام فالبداية بواسطة 


أنسجة ليفرة 
تقول إلى مفاصل عظمية صلبة. (ترئبط العظام بأطراف مسننة). E‏ - 
« عتبية الكركة 


در 


1 المقاصل الفصروفية 

۾ توجد بين فقرات العمود الفقري. 

» ترنط بين نهايات بعض العظام المتجاورة. 
٠‏ حركة محدودة جداء 


.“الفرق بين الفضاريف والمفصل.:الغضروفي!: 
المفاضل الزلالك 


» تتحمل الصدمات لأنها مرنة. 
© تلسممح بسهولة الحركة. 


طبقة غضروقية دشغافة ملنساء: 
1 مح بسهولة الحركة وبأقل احتكاك. ‏ 


قناة العباقرة ٣ث‏ 7 
علي تطبيق «رةىروعاع1 
رابط القناة '@taneasnawe‏ 


سائل مصلي (زلالي). 
يسهل. انزاق الفضاريف. 


* تلسمح بالحركة في اتجا واحد فقط 


«تسمح بالحركة في اتجاهات عديدة 


EE‏ -مفصل الكوع. -مقصل الركبة. 08 -مغصل العتف -مفصل الفزږ 


© المفصل بين الفقرة العنقية الأولى والثانية؛ زلالى. 

© المفصل بين الفقرة العنقية الأولى حك ای 
© المفصل بين باقي الفقرات؛ غضروفى. ١‏ 
© اكبر عظام العمود الققري؛ العجز " * 

© أكبر فقرات العمود الفقرى؛ القطنية. 


© أصغر عظام العمود الفقري. العصعص. 
4 أصغر فقرات العمود الفقري؛ العصعصية. 
#البر rs‏ 8 1 5 7 9 0 
بروتين الذي يوجد في النسيج الضام الذي ب ن (الغضاريف- الأ ررماة_ابة 
> الفقرة | تتصل بالضلع الحادي عش ي ھی 2 #ربطة الأوتار» الكوكاجين, 


إذن الفقرة ٠‏ هي الفقرة القطنية الثانية. 
قناة العباقرة ٣ث‏ 
على تطبيق 7رةروعاء1 
رابط القناة عئثاة3063507غ+©١‏ | 


CamScanner ب‎ 1 


9 


1 
| 1 0 متحوضات هاينة 
1 


» عظام الجمجمة تساعد عند الولدة؟! ھڅ 
57 وه ه e‏ © ب 

یز اند اا ق قلات 

٠‏ عظام الركبة > :١‏ (فخذ-قصبة-رضفة) .الشظية لا تارك فى المفصل. 


علق تطبيق ra"‏ وء اء 
تابط القناة @taneasnawe‏ 


» عظام القدم 6 


0 
1 
1 
0 
! 
1 
١ 
1 
1 
1 
1 
١ 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
(ır I) 1 
1 
ا‎ 
1 
1 
1 
1 
1 


/ » أشكال الفقرا 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
أ 
1 
1 
1 
1 
1 
أ 
1 
i‏ 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
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1 
0 
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1 
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- 


کڪ 
2# كقااى - 


@ ملحوظات هامة 


* الفقرة المنصفة للعمود الفقري = ناا 

* اكثر فقرات العمود الفقري تعرضا للدنزلاق.. (القطنية). 

» يمتد الحبل الشوكى في الإنسان ف الفراغ بين الفقرتين القطنية الأولى والتانية. 
* عدد الفقرات التى يمر بها الحبل الشوكى ٠=‏ 

* تتصل الفقرة بالفقرة التى تسبقها عن طريق.. (نتوء مفصلى أمامى) 

» تتصل الفقرة بالفقرة التي تليها عن طريق.. (نتوء مفصلى خلفى) 


٠‏ تساهم عظمة الفخذ في تكوين مفصلين أحدهما واسع الحركة والآخر محدود الحركة. 


> تو جد علاقة تبادل منفعة بين كلا من الغضاريف والعظام؟! 

(ج© حيث تحصل الغضاريف ع الغذاء والاكسجين من العظام بالانتشار. بينما تغطي 
العظام بطبقة من العضاريف لحمايتها من التاكل. 

» ياخذ التثام الغضاريف وقت أطول لعدم احتواثها على اوعية دموية. 

* اذا تم اضافة كالسيوم على الفضاريف؟! تتحول إلى عظام 

* في الأطفال حديثي الولادة تتكون الجمجمة من عديد من المفاصل التى تكون أكثر ليونة 
من جمجمة البالغين. 
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| . تنتمى الفضاريف للانسجة 26 

© الطلائية © الضامة 

© العصبية © الوعائية 

. توجد الفضاريف عند أطراف.... 

© العضلات © الأعصاب 
© العظام © الأوتار 

۳ كا تحتوى الغضاريف على... 

© انوية © اوعية دموية 
© خليا © مادة بينية 


3 توجد الفضاريف في كل مما يأتى عدا.. 
© اأذن © الأنف 
© الشعب الهوائية © العضلة التؤامية 


0. تحصل الغضاريف على الغذاء والاكسجين من العظام عن طريق.... 


© النقل النشط @ اانتشار 
©) الاسموزية © الأوعية الدموية 


١‏ . ما مدى صحة العبارتين التاليتين» الفضاريف انسجة ضامة خالية من الأوعية الدموية, ودائها 


تعمل على حماية العظام من التاكل؟ 

© العبارتان صحيحتان. © العبارتان خاطئتان. 

© العبارة الأولى صحيحة والثانية خاطئة. © العبارة الأولى خطأ والثانية صحيحة. 
Dr.Mohamed Ayman ©‏ 


العسوحة ضوليا ب 680156800 


1 

/ا. انواع النسيج الفضروفي... 

© زجاجی 0 
© مرن اا 
/. .....نسيج ضام 

© غضاريق © أربطة 

© أوتار 0 جوع ماسيق 

9. بالهيكل العظمى للانسان... نوع من المفاصل 

© ثلاثة © خمسة 

© تسعة © سبعة 

ا مع تقدم العمر يتحول النسيج الليفى في المفاصل الليفية إلى نسيج... 
(0 عظمى © عصبى 

© زكالى © غضروفى 

ا المفاصل التى تلتحم العظام عندها ومعظمها كا تسمح بالحركة...., 

© الليفية © الفضروفية 

© الزكاليه جميع ماسبق 

1 يتحدد المدى الذى يتحرك فيه عظام المفصل على وجود نجي 

© السائل الزكالى © الفضاريف 

© .الاربطة © الأوتار 
j‏ تغطى رووس العظام ب.... 

3 j @ نسيج ليفى‎ O 
e نسيج ضام‎ © 


٤ا‏ تمفصل عظمة القصبة فى طرفها السفلى مع .... 
© عظام رسغ القدم ©) عظام مشط القدم 
© عظمة الفخذ © سلاميات القدم. 


0 معظم مفاصل الجسم مفاصل.... 


© ليفية © صلبة 
© غضروفية © زكالية 
قناة العباقرة ٣ث‏ 
١‏ |. المفاصل... توجد بين فقرات العمود الفقرى. على hi‏ بيق Telegram‏ 
© الزلالية © الفضروفية رابط القناة e252‏ 2†@؛ 
© المرنة © الليفية 
۷| المفاصل.... تسمح بحركة محدودة جدا. 
© الليفية © الصلبة 
© غضروفية © الزكالية 


۸ المفاصل وانسعة الحركة من اتواع المفاصل... 
© الزكالية © الفضروفية 
© الليفية © الصلبة 


9 اى العظام التالية تبدأبمفصل زكالى واسع الحركة وتنتهى بمفصل زلالى محدود الحركة؟ 


© الععبرة © القصبة 

© الزند © العضد 

.٠‏ مفاصل ل تحتاج إلى أريطة... 

© المفاصل الليفية © المفاصل الفضروفية 
© المفاصل الزكالية 


.Mohamed Ayman 


العسوحة ضوليا ب )680568008 


THE NUCLEUS 


٠ من الفقرات التى كا توجد بينها مفاصل غضروفية...‎ ١ 
w1 © مع‎ 
IO) عيرم‎ © 


). لماذا يشعر مرضى خشونة المفاصل بألم عند الحركة والمشى؟ 
© كالتهاب الأوتار عند المفاصل. © لتاكل المادذ الفضروفية في المفصل 
© لزيادة السائل الزلالي في هذ المفاصل ٠‏ © لتمزق الاربطة التى تربط عظام المفر 


17. يتحول النسيج اللي مع تقدم العمر إلى نسيج عظمى كما في مفاصل 


© القدم © القفص الصدرى 
© الجمجمة © الفقرات القطنية 
ع) من أمثلة المفاصل الزكالية محدودة الحركة مفصلى... 
© العوع والركبة © الكوع والكتف 
© الركبة والفخذ © الكوع والركبة 
0 من أمثلة المفاصل الزكاليه واسعة الحركة مفصلى... 
© العوع والكتف © الكتف والفخذ 
©) العوع والركبة © الركبة والفخة 
6 ل د 5 
ما مدى صحة العبارتين التاليتين» مفصل الفخذ اكثر تثبيتا ا 58 Edi‏ 
لفقو كار gaa‏ من مفصل الكتف. كن التجويف 
© العبارتان صحيحتين وبينهما علاقة © العبارتان صحيدى 5 
© العبارة الأولى صحيحة والعبارة الثانية خطأ ‏ (© ا لى ولیس بينهها ر 
2 +0 '#ولى خطأ والعبارة الثانية صديد 
۷ يتكون مفصل الركبة من التقاء عظام... 
© الساق والرضفة © السؤقون ع 
© الفخذ والساق إزن+ ولعرقوب 
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EA‏ عظمة بالطرف السفلى تساهم في تكوين مفصلين أحدهما واسع الحركة والآخر محدود الحركة.... 
© القصبة © الفخذ 
© الشظية (2) العضد 


۹ تتميز الياف اكاربطة بمتانتها القوية و.... 


© اللزوجة © السيولة 
© الصلابة © المرونة 
١‏ . الرباط الصليبى يوجد عند مفصل... قناة العباقرة ٣ث‏ 
© العوع © ابعبةت علي تطبيق قىوهاء7 
© الكعں © برفخد رابط القناة '@taneasnawe‏ 
|”]. عدد اكاربطة التى تصل عظمة الفخذ بعظمة الشظية... 
r@ K0‏ 
© م @ء 
ا عدد اكاربطة التى تصل عظمة الفخذ بعظمة القصبة.... 
10 29 
© م ©ع 
ا عدد اكاربطة التى تصل عظمة الفخذ بعظام الساق... 
r@ 10‏ 
© م @ € 


€ اقل العظام تاثيرا على حركة الطرف السفلى إذا حدث بها شرخ؟ 
© الفخذ © القصبة 


© الشظية © عظمة الكعب 


0° 


0 شكل مفصل الكتف ومفصل الساعد على الترتيب... 


0 المنطؤان وون © دائرں واسطوانی 
© رون وأنستطوان © کروی ودائرى 
٦‏ اى ممايلى يمثل أداث اتصال بين الجهاز الهيكلى والجهاز العضلى 
© الاربطة والفضاريف © الغضاريف فقط 
© الاوتار فقط © الاوتار والاربطة 


۷ تتشابة الأوتار مع الاريطة في كل مما يأتى عدا انها د 


0 قوية ومتينة © تتصل بالعظام 

© تتكون م نسيج ضام © على درجة عالية من المرونة 
.ما سبب قَدَردُ كاعبى الجمباز على أداء الحركات في اتجاهات مختلفة؟ 

0 زيادة مرونة الأوتار © زياد مرونة العضلات 

© زيادة مرونة الاررطة @ زيادة السائل الزكالى 

۹ كل ممايأتى من اعراض تمزق وتر اخيل عدا. 

O‏ 4 000 المشى © الام حادة 

1 ة القد 
كو حرقة العدق © اناق الفضاريف 


:5 عند تمزق وتراخيل بصورة كاملة فانة يعالج و 
© استخدام جبيرة طبية 

: ب © الادوية 
© الادوية | لمضادة للالتهاب 


أ٤‏ عند تمزق وتراخيل جزئيا فعلاجة... 


0 مسكنات 
© الجبیرة ال < 
@ الادوية مضادة للالتهاب 
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ع. فالشكل المقابل فيم يتشابة التركيب س مع التركيب ص 
© درجة المرونة 0 
© نوع النسيج المكون لكل منهما 7 
© الية عمل كل منهما 


ف ”فا العباقرة ٣ث‏ 
علو تطبدق ٩‏ 


المسئول عن تحذكد اتجاة الحركة في 
م را القناة 6 
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© صل 


O‏ ماو الق ندل من (س). (ص) 9 ع 
© واسعى الحركة عند كل من (س).(ص) ےم 
© محدود الحركة عند (س) ووانسع الحركة عند (ص) س 
© واسع الحركة عند (س) ومحدود الحركة عند (ص) 
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.١‏ ماذايمثل الحرف س فالشكل المقابل؟ 


0 رباط © وتر 
© عظم © غضروف 
/اع. يتم تثبيت أعضاءالجهاز التناسلي الأنثوي بعظام الحوض عن طريق ..... مما يسمح 
بالتمدد وحمل الجنين ٠‏ 
0 أوتار © أربطة 
© غشاء البريتون © عضلات 
/ع. أي المغاصل التالية يماثل مفصل الارتفاق العاني في الحركة , 
© الفخة © الركبة 
© الكتف © المفاصل بين الفقرات 
8 . يتميز الغضروف الموجود في صوان الأذن ب 
© أنه غضروف زجاجي (هياليني ) © يتكون أساسا من الكوكاجين بصورة كد 
© أنه غضروف ليقي © ترتفع به نسبه الايلاستين عن الكولاجين 
numan‏ 
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ûl‏ أن شكل 


0f‏ ادرنں ال 
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6 بحتوي 


4 تابيخ 


0 نسيحم 


A‏ الدرف أ في الشكل يمثل 


0 رباط 
2 وتر 
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© غضروة 
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اقل مكونات الج وار الویگلی 


© جميع ماسبق 


دما اي إمثل مغصل الفخذ 
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دشسكل المقابل ثم أجب ؛ ' يتميز التركيب أ بكلا من مايلي ماعدا؛ 
من ألياف صتوازية 
علي اوعية دموية وأعصاب علي عكس الفضاريف 
مرن 
ضام دوي 
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0600 فوق جسم الفقرة العنقية الأولي 


© فوق جسم الفقرة العنقية الثانية 


© فوق جسم الفقرذ القطنية الأولي @ فوق جسم الفقرة العجزية الأولى 


0 عدد الأقراص الفضروفية في العمود الفقري 
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0 
© 8 
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6 عظام 
© أربطة 


1 . تحصل الفضاريف على الغداء من العظام بذ 
© اسموزية 
© نفاذية إختيارية 


"أ. تتواجد الغضاريف .... 
© بين الفقرات 
© الأنف والأذن 
E‏ المفاصل بين عظام الجمجمة .... 
© ليفية 
© زكالية 
0. المفاصل بين فقرات العمود الفقري.... 
© ليفية 
© زكالية 
ا يتكون المفصل الزكالي من 5355 
0 عظام 
© سائل زكالي 
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© عند أطراف العظام 
© كل ماسبق 


© غضروفية 
© غير ذلك 


© غضروفية 
© غير ذلك 


© طبقة غضروفية 
© غير ذلك 


00 


۷. مفصل الكوع والركبة .......... الحركة ۴ 

4 5 الحركة 
0 ونس © محدود الحر 
./١‏ مفصل الكتف والفخد عن الحركة 
0 واسع 09 محدود الحركة 
5. نسيج ضام یربط بين عظمتين 
0 وتر © غضروف 
© رباط © غير ذلك 
'!. من مميزات الاربطة أنها 
0 مرنة © متانة قوية 
© زيادة في الطول النسببي © كل ماسبق 

بم تفسر ° 
|. يستفرق التثام الفضاريف وقتا طويل 
9 بعض المفاصل كا تسمح بالحركة العظام 
ّ1 المغاصل التي تربط عظام الجمجمة مفاصل عديمه الحروه 


5 تثبت أطراف الاربطه علي عظمتي المفصل 
0. يؤدي تمزق الرباط الصليبى إلى انعدام الثبات في مفصل الركية 


3 اكاوتار لها دور مشترك بين الجهاز الهيكلى والجهاز العضلى 


۷ تتدشابة اكأوتار مع اكاربطة في البنية الأساسية. 
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اكتب المصطلح القلم 7 
|. نسيج ضام ليف يربط العظام ببعضها عند المفاصل 
2١‏ نسيج ضام يصل عظمة الفخذ بعظمة الشظية 
"أ. مفاصل كا تحتاج إلى أربطة 
© نسيج ضام قوى يربط العضلات ببعضها عند المفاصل 
0. وتريتمزق احيانا نتيجه تقلص العضلة التوامية بشكل مغاجى 


GEESE) 
تلف الغضاريف الموجوده بين الفقرات المتمفصلة في العمود الفقري‎ .| 
غياب السائل المصلي من المفاصل الزكاليه‎ 1 
حدوث التواء شديد ف مفصل الركبه‎ ۳ 
انعدام المرونه ف العضله التوامية‎ ٠6 


0. عدم وجود أوتار ف جسم الإنسان 


|. اكاربطة 


2 المفاصل الزكاليه 
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© فوق جسم الفقرة العنقية الأولي © فوق جسم الفقرة العنقية الثانية 
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© الطرق العلوي الأيسر © الطرف السقلي الأيسر 

0. في الشكل المقابل ‏ أي من الأرقام يمثل الجزء الأقل تأثيرا علي حركة العظام عند هذا المفه 
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١.أي‏ المفاصل في الجسم تمثل الشكل المقابل 
© الجمجمة 

© العوع 

© المفاصل بين الفقرات 

© مفصل الفخذ 


۷ . اذا علمت أن العضلات ذات امداد دموي غزير » والشكل البياني التالي يوضح الوقت اللازم 
كالتآم بعض تراكيب الجهاز الهيكلي عند حدوث جرح او قطع , أي العبارات التالية صحيح 

6 | هي الأربطة  /‏ هي اكاوتار / ۲ هي الفضاريف 

© | هي الأوتار / ۲ هي الأربطة / ۲ هي الفضاريف 
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/: مفصل....... به أقل مكونات الجهاز الهيكلي م © 0M‏ 
© الركبة © العمود الفقري 
© الجمجمة © جميع ماسبق 
9 عند تمزق وتر أخيل » ماذا يحدث للعضلة التوأمية من حيث قدرتها على الإنقباض 
© لاتنقبض © كايؤثر ذلك علي انقباضها 
© تنقبض ولا تنبسط تتمزق 


٠١‏ . التحام بعض العظام عند المفاصل الليفية بواسطة أنسجة عظمية أحد لمؤشرات بأن 
عدد العظام في طفل حديث الوكادة تكون 
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